Checklist schoolverzuim
Datum

Naam

Geboortedatum

Klas en mentor

Verzuim is begonnen op

Eerder schoolverzuim ja/ nee

Reden van schoolverzuim (andere activiteiten/werk/ vriend(in)/slaapproblemen/telefoon/Ipad/

somberheid/geen buskaart/ruzies op school/ cijfers etc.)
Was er een directe aanleiding?
Bij huisarts geweest?

Hulpverlening betrokken?

ja

soms

nee

Ik heb geen zin om naar school te gaan

Ik word dan onrustig en gespannen

Ik krijg dan bv buikpijn, hoofdpijn, wordt misselijk of...

Mijn ouders/ verzorgers weten dat ik niet naar school ga

Mijn ouders helpen mij om naar school te gaan? (wakker maken/ motiveren/
etc.)

Ik sta wel op tijd op, maar ben niet op tijd de deur uit

Het lukt mijn ouders niet mij naar school te krijgen

Als ik ga niet ga heeft het thuis gevolgen (privileges afpakken, telefoon
inleveren etc.)

Na een vakantie wil ik helemaal niet naar school.

Controleren jouw ouders in het systeem of jij bent geweest?

Het probleem begon na een vakantie

Het probleem begon nadat ik ziek was

Ik blijf liever bij mijn familie dan dat ik naar school ga

Ik maak mij ongerust dat er iets met mijn familie gebeurt als ik niet thuis ben

Ik voel mij angstig in het algemeen

Ik ben bang onderweg naar school

Ik heb een duidelijke dagindeling als ik niet naar school ga (opstaan, sport,
werk)gebruik evt. de dagactiviteitenlijst

Ik voel mij somber en gedeprimeerd

Ik slaap slecht

Ik heb wel eetlust (wat eet de leerling)

Ik ben schoon op mijzelf als ik de deur niet uit hoef




Ik heb een hobby (muziek/ cultuur)

Ik sport

Ik gebruik alcohol of drugs (recreatief? problematisch?)

Ik heb contact met schoolgenoten als ik niet op school ben (wie)

Ik heb vrienden in de buurt

Ik ga niet naar school maar wel naar stage

Ik wil graag in klas 5 naar het ROC

Ik word gepest op school

Ik ben niet op school, maar doe wel meer dingen die niet mogen (stelen, liegen,
vandalisme)

Ik heb schulden

Behoefte aan bezoek Jeugdarts?
Afspraken/ tips voor de volgende afspraak:
1.

2.

Volgende afspraak is op

Afspraken m.b.t. verzuim:



