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Naarmate volwassenen meer kennis en begrip hebben 
van psychologische ontwikkeling en processen, 

functioneren ze beter, niet alleen in mentaal maar ook 
in sociaal en fysiek opzicht.

OECD 2006 / WHO-HFA 2000 



1. Belangstelling wekken voor psychologische onderwerpen
2. Mentale gezondheid vergroten (doorzettingsvermogen en veerkracht)

- plasticiteit van het brein
- belang van oefening
- invloeden op het brein, o.a. 

- belang van slaap
- belang van beweging
- belang van voeding

- soorten geheugen en hoe deze te trainen
- positieve psychologie:

- mindsets
- kwaliteiten
- trotspunten
- dankbaarheid
- geluk
- omgaan met spanning

DOELEN EN ONDERWERPEN



Denken
- Psychologisch Psyche en Brein
- inleidend beeldmateriaal
- opdrachten maken en bespreken
- onderzoekjes (www / Teams)

- wat is IQ, EQ?
- wat is geluk voor jou?
- onderwerp naar eigen keuze + presentatie

De lessen: denken – ervaren – doen 







Ervaren
- frappante filmpjes + onderwijsleergesprekje (groepjes/plenair)
- stressreductie

Doen
- geheugenoefeningen
- kwaliteitenlandschap

De lessen: denken – ervaren – doen



Wat sloeg aan?
• filmpjes! [Ben Underwood / Genie]
• soorten geheugen
• invloeden op het brein
• ademhalingsoefeningen
• geluksonderzoekje

Wat misten de leerlingen nog?
• filmpjes!
• waarom mensen pesten
• emoties
• dromen
• verslavingen
• liever meer onderzoeksopdrachten dan opdrachten uit het werkboek



Draagvlak

• Diverse initiatieven in het V.O.
• Denktank Nederlands Instituut van Psychologen 
• Linkedin Psychologie in het VO
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