Welke lesinhoud moet in elk geval aan bod komen
tildens lessen mentale weerbaarheid op jouw
school?

ruimte voor gesprek groei mindset
, ial medi gesprekken met elkaar
social media training
depressie

soc emotio vaardigheden teamtraining
positieve enoties

|€V€ nsvaa rd I g h ed en les mbt kv‘volit(‘aiten‘ll AV

vy geluk doen waar je goed in bent

mindfulness

gelatenheid

(%]
terke kant @
sterkekanten 2=

motivatie

omgang prestatiestress

A’ Mentimeter

52
°
Py




