Dit onderdeel gaat vooral over wat jij goed kan en een beetje over wat je beter zou willen kunnen.
Bewaar dit onderdeel het gehele schooljaar in je planner.

Executieve Functies

schooljaar 24-25

Aanpak Vaardigheid
organiseren | materiaal op orde houden | opruimen even stoppen | jezelf inhouden | denken voor je doet
S P1 P2 P3 S P1 P2 P3
Periode 1:
In welke vaardigheid ben jij het best?
Kleur daarvan het startvakje (S) groen
of noteer een krul.
Geef je coach in een individueel
. plannen | volgorde bepalen | keuzes maken lgevoelens onder controle
gesprek een voorbeeld als bewijs.
Vraag je coach om een paraaf. S P1 P2 P3 S P1 P2 P3
Gebruik de rest van periode 1 om op
deze manier bewijs te verzamelen bij
de vaardigheden die je goed kan.
Verzamel ook in je vaklessen je
bewijzen en vertel je vakdocent over rekening houden met de tijd die iets kost en de tijd die je hebt bijsturen | flexibel zijn | afstemmen met anderen
een succes. S P1 P2 P3 S P1 P2 P3
Vraag hen om hun vakcode te noteren
in P1.
je plan en taken onthouden doorzetten | volhouden | je doel bereiken
Periode 2 en 3: S P1 P2 P3 S P1 P2 P3
Zijn er vaardigheden waar je beter in
wil worden?
Welke zijn dat? Kies er 1 of 2 en kleur
deze bijvoorbeeld oranje of zet een
kruisje. - ———
Hoe zou je die kunnen oefenen? Maak starten | beginnen concentreren | focussen | aandachtig zijn
een notitie op de achterkant. S P1 P2 P3 S P1 P2 P3

Ga door met het verzamelen van
bewijs! Doe dat eerstin P2 en in
periode 3 in P3.

Door het jaar heen:
Toon je coach jouw bewijzen en
bespreek samen jouw ontwikkeling.

reflecteren | denken over jouw leren en aanpak

S
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Periode 2: Deze vaardigheid wil ik gaan oefenen:

Dat ga ik doen door:

Periode 2: Deze vaardigheid wil ik gaan oefenen:

Dat ga ik doen door:

Periode 3: Deze vaardigheid wil ik gaan oefenen:

Dat ga ik doen door:

Periode 3: Deze vaardigheid wil ik gaan oefenen:

Dat ga ik doen door:

Opmerkingen van vakdocenten en coach:




