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Acties rondom suïcidepreventie in het onderwijs

• Zorg voor Suïcidepreventiebeleid als onderdeel van welbevinden en/of sociaal 

veiligheidsbeleid

• Maak een overzichtelijk stappenplan

• Zorg dat medewerkers getraind zijn

• Ga het gesprek aan met de jongere

• Geef voorlichting aan de jongeren over het thema welbevinden

• Netwerksamenwerking

https://www.113.nl/sites/default/files/113/2020%20middelen/Stappenplan%20suicidepreventie%20organisaties.pdf
https://www.113.nl/sites/default/files/113/2020%20middelen/Stappenplan%20scholieren%20en%20studenten.pdf


Stappenplan suicidepreventie

o Wie heeft welke taak? 
(herkennen, 
bespreekbaar maken, 
doorverwijzen)

o Naar wie verwijs je 
door? Intern en extern, 
netwerksamenwerking

o Wanneer betrek je 
ouders/naasten?

https://www.113.nl/sites/default/files/113/2020%20middelen/Stappenplan%20suicidepreventie%20organisaties.pdf


Wat doe je na een suïcide(poging)?

• Crisisteam samenstellen

• Acties direct na incident of 
melding

• Acties dezelfde dag

• Acties tussen overlijden en 
uitvaart

• Aandachtspunten op de 
langere termijn

• Verantwoord communiceren

• Voorbeeldteksten

https://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/suicidepreventie-het-onderwijs/actieplannen-na-een-suicide-of-poging-het-onderwijs


Stappenplan

Maak een overzichtelijk 
stappenplan zodat elke 
medewerker weet wat hij moet 
doen wanneer er bij een leerling 
of student (een vermoeden is 
van) suïcidale gedachten 
spelen.

https://www.113.nl/sites/default/files/113/2020%20middelen/Stappenplan%20scholieren%20en%20studenten.pdf


Gesprekskaart en 
voorlichting

• Ga het gesprek aan met de jongere 
en volg hierin het stappenplan en 
de gesprekskaart ter ondersteuning 
in het gesprek. 

• Geef voorlichting aan de jongeren 
over het thema welbevinden:
• Wanneer gaat het goed

• Herkennen van problemen

• Wat kunnen ze zelf doen

• Waar kunnen ze hulp vinden

https://www.113.nl/sites/default/files/113/informatiemateriaal_2024/Gesprekskaart%20Onderwijs%20-%20113.pdf


Trainingen

Zorg dat medewerkers kennis en vaardigheden hebben rondom 
suïcidepreventie, passend bij de taak die zij hebben:

o Vraag maar online training: In gesprek met een jongere

o Voorlichting/workshops

o Suïcidepreventietraining Gatekeeper

https://vraagmaar.113.nl/in-gesprek-met-een-jongere/
https://www.113.nl/voor-professionals/113-academy-voorlichting-workshops-en-trainingen/voorlichting-workshops-en-expertsprekers
https://www.113.nl/voor-professionals/113-academy-voorlichting-workshops-en-trainingen/suicidepreventietraining-gatekeeper-incompany


Netwerksamenwerking

• Zoek partijen in de regio waarmee een samenwerking mogelijk is op het gebied van:

o Doorverwijzen

o Sparren over specifieke situaties

o Samenwerking rondom universele of geïndiceerde preventie binnen de school 
vanuit gespecialiseerde kennis vanuit bijvoorbeeld de GGZ

o Mogelijke samenwerkingspartners:

o GGD

o GGZ

o Gemeente

o Samenwerkingsverband Passend Onderwijs PO/VO



De STORM-aanpak stimuleert zelfvertrouwen,
weerbaarheid en veerkracht bij jongeren



▪ GGD 

▪ Gemeenten  ▪ Jeugdhulpverlening / 

GGZ  

▪ Onderwijs (VO en 

MBO)

De STORM-aanpak 

• Een wetenschappelijk onderbouwde depressie- en suïcidepreventie-aanpak 

• Ketensamenwerking: 



De STORM-aanpak
 De vier interventies

Mental Health programma
voor leerlingen 

Vroegsignalering door GGDGatekeepertraining
voor mentoren/docenten

Bewustwording en 

kennis opdoen over 

mentale gezondheid

Vroegtijdig signaleren en bespreekbaar 

maken 

van (mentale) klachten 

Preventieve training

Op Volle Kracht
vaardigheidstraining voor 

leerlingen
  



Mental Health programma 

Doel: meer bekendheid over mentale gezondheid, herkennen van klachten bij 
zichzelf en anderen en hulpzoekend gedrag bevorderen 

▪ Onderbouw: 2 lessen 

▪ Bovenbouw: 1 les

▪ MBO: 1 les



Gatekeepertraining STORM
voor mentoren, docenten en 

onderwijsondersteunend personeel

Doelen

▪ Herkennen van en omgaan met signalen depressie en suïcidaliteit

▪ Met concrete handvatten en zonder schroom een gesprek aangaan

▪ Verantwoord doorvragen

▪ Wanneer en hoe doorverwijzen naar professionele hulp



▪ Aan het gezondheidsonderzoek van de GGD zijn in het kader van STORM 
twee vragenlijsten over somberheid en suïcidaliteit aan toegevoegd. 

o Ouders ontvangen voorafgaand een informatiebrief vanuit de GGD.

▪ Leerling vult vragenlijsten in op school.

▪ Indien de antwoorden van een leerling hier aanleiding toe geven, wordt 
een gesprek met de leerling ingepland.

o Indien nodig vindt ook een gesprek met ouders plaats. 

o Indien nodig wordt passende hulp ingezet.

Vroegsignalering door de GGD

Voorbeeldvraag uit de CDI-2



Op Volle Kracht-training

▪ Vaardigheidstraining gericht op het leren herkennen van en leren omgaan 

met emoties en negatieve gedachten.

▪ Voor leerlingen met o.a.: onzekerheid, negatief zelfbeeld, negatieve 

gedachten, angstklachten, sombere stemming.

▪ Deze training wordt op school in een kleine groep gegeven 

door twee OVK-trainers.



Heb je interesse in deelname aan de STORM-aanpak op jouw school?

• Neem dan contact op met de projectleider van STORM Amsterdam.

• Adèle Diepenmaat

• GGD Amsterdam

• adiepenmaat@ggd.amsterdam.nl

• Tel: 06-33861799

mailto:adiepenmaat@ggd.amsterdam.nl
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